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RENFO SWISS BALL 
10h00-10h45
Avec Bastien 

SMALL GROUP TRAINING 
12h30-13h15
Avec Marie-Anne 

SMALL GROUP
TRAINING
19h00-19h45
Avec Nathan 

1h

1h

1h

SOFT YOGA
10h00-11h00
Avec Kirti

YOGA IYENGAR
18h30-20h00
Avec Robert 1h30

SMALL GROUP 
TRAINING
19h15-20h00
Avec Marie-Anne

45'

SPÉCIAL DOS
DE GASQUET 
9h15 à 10h00
Avec Bastien 

45'

45'

STRETCHING 
10h45-11h30
Avec Bastien 

45'

VINYASA 
12h30-13h30
Avec Sonia 

1h

 
18h00-19h00
Avec Pauline

1h

HATHA YOGA 
19h15-20h15
Avec Christine 1h

BARRE AU SOL 
11h00-12h00
Avec Anne-Lise 

1h

 12h30-13h30
Avec Anne-Lise 

1h

YOGA PRÉNATAL 
13h45-14h45
Avec Kirti 

1h

YOG’INFINI 
15h00-16h00
Avec Kirti 

1h

PILÂTES 
18h30-19h30
Avec Pauline 

1h

VINYASA 
19h30 à 20h30
Avec Sonia 

MÉDITATION 
19h30 à 20h30
Avec Jessica 

1h

45'

 
19h00-20h00
Avec Pauline

1h

SOFT YOGA
10h00-11h00
Avec Kirti

PILÂTES 
12h30-13h30
Avec Eve 1h

SPÉCIAL DOS
DE GASQUET 
17h45-18h30 
Avec Bastien 

45'

18h30-19h30
Avec Sonia 

1h

YOG’INFINI 
19h30-20h30
Avec Kirti 

1h

YOGA ASHTANGA 
9h30-11h00
Avec Natacha 

1h30
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11h15-12h15
Avec Sonia

POWER YOGA
11h15-12h15
Avec Camille 

M
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So
ir

ée

1h 1h

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

1er Mercredi du mois

PLANNING 2024
Le Studio est ouvert du lundi au vendredi de 9h à 13h30 et de 16h30 à 20h et le samedi de 9h à 13h 

YIN YOGA 
17h45-18h45 
Avec Pauline 

1h

RETOUR VERS LE SITE RÉSERVEZ UN BILAN FORME OFFERT

https://www.studiodunid.fr/
https://studio-du-nid.fitness-academie.fr/coordonnees-bilan-forme-a

