PLANNING

| e Studio est ouvert du lundi au vendredi de 9h a 13h30 et de 16h30 a 20h et le samedi de 9h a 13h

LE STUDIO

Sport  Yoga - Bien-éire

Avec Pauline

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
SPECIAL DOS YOGA ASHTANGA
DE GASQUET © 45 9h30-11h00 (©1h30
9h15 a 10nh00 Avec Natacha
Avec Bastien
20M00-22100 1n | RENFOSWISS BALL 20H00-11100 S
Avec Kirti O 10h00-10h45 (D45 Avec Kirti O B 11h15-12n15 O
Avec Bastien - | ovec S-onia
4
C
S
STRETCHING BARRE AU SOL S POWER YOGA
10h45-11h30 45 11h00-12h00 ®1h 4| 11h15-12h15 1h
Avec Bastien Avec Anne-Lise Avec Camille
. . Dimanche
YOGA VINYASA PILATES SMALL GROUP TRAINING PILATES
12h30-13h30 ® 1nh 12h30-13h30 ®1h 12h30-13h15 @ 1h 12h30-13h30 © 1h
Avec Sonia Avec Anne-Lise Avec Marie-Anne Avec Eve <M
>
FLY PARENT-
YOGA PRENATAL ENFANT
I | 10h00-11h00
13h45-14n45 o 4| Avecsonia
Avec Kirti g
©
9 Dimanche 6 avril
(@)
P VIN YOGA SPECIAL DOS é Dimanche 4 mai
15h00-16h00 (1n | 17h45-18h45 1 | DEGASQUET = | Dimanche ler juin
Avec Kirti Avec Pauline © 17h45-18h30 © 45 .y
vecrirt Avec Bastien = Dimanche 6 juillet
YOGA IYENGAR % PILATES ?g‘;hﬁﬁgoup PILATES
18h30-20h00 = 18h30-19h30 1h . | 18h30-19n30
Avec Robert 1030 | 1gn00-19h00 O " Avec Pauline © 19h00-19h45 © 45" | Avec Aymeric ©1n
Avec Nath
Avec Pauline vec Nathan
TR aeue © s | HATHAYOGA om0 4 2030 A YOG'INFINI
19h15-20h00 19n15-20015 = 1, AvecSonia O A ()1 | 19h30-20h30 (D) 1p
Avec Marie-Anne Avec Christine 19h00-20h00 Avec Kirti

RETOUR VERS LE SITE

RESERVEZ UN BILAN FORME OFFERT



https://www.studiodunid.fr/
https://studio-du-nid.fitness-academie.fr/coordonnees-bilan-forme-a

